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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

પ્રશ્ન-૧ તરૂણાવસ્થાની વ્યાખ્યા આપી તેના લક્ષણો સમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૧ તરૂણાવસ્થાના વવકાસાત્મક કાયો સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ તરૂણાવસ્થામાાં શારીરરક ફેરફારો સમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ તરૂણાવસ્થાની મનોવૈજ્ઞાવનક પ્રવતરિયાઓ સમજાવો.  

પ્રશ્ન- ૩ તરૂણાવસ્થામાાં સામાજિક વવકાસ સમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ યૌવન પ્રવેશનો અથથ અને તેની લાક્ષણણકતા વવશે લખો.  

પ્રશ્ન-૪ તરૂણાવસ્થામાાં ઉદ્દભ્વવત મ ાંઝવણો અને તેના કારણો સમજાવો. 
અથવા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ યોગ વવશે સાંપણૂથ મારિતી આપો.  

પ્રશ્ન-૫ ટૂાંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે) 
(1) તરૂણાવસ્થાની સાંકલ્પના 
(2) યૌવન પ્રવેશની ગૌણ લાક્ષણણકતાઓ 

(3) તરૂણાવસ્થામાાં વનણથયશક્તત 

(4) સ્વઓળખ અને સ્વધારણા 

(૧૦) 

English Version  

Que-1 Define Adolescent and explain its characteristic. 

OR 

(10) 

Que-1 Explain development task of Adolescent.  

Que-2 Explain physical changes during Adolescent. 

OR 

(10) 

Que-2 Explain the psychological response of Adolescent.   

Que-3 Explain the social development in Adolescent. 

OR 

(10) 

Que-3 Define puberty and write about its characteristics.  

Que-4 Explain the problems face in adolescent and there reasons. 

OR 

(10) 

Que-4 Give detail information of Yoga.  

Que-5 Write short notes. (Any Two):  

(1) Concept of Adolescent 

(2) Secondary Characteristics in puberty. 

(3) Decision power in Adolescent. 

(4) Self identify and self development. 

(10) 

*********************   


